
 

 

  



Checklista vid flyttstädning 

Det är oftast spännande med en flytt till en ny bostad och det är mycket att tänka 

på både kring själva flytten men också kring flyttstädningen. Om du väljer att 

flyttstäda själv kan det vara svårt att veta vad som förväntas av dig när det gäller 

städningen och vad du bör tänka på. Med vår checklista får du värdefulla tips vid 

flyttstädningen. 

Checklista rum för rum 

Alla rum och andra utrymmen i hemmet ska vara ordentligt flyttstädade när du har 

flyttat ut och den nya hyresgästen ska flytta in. Tänk att du ska städa så noga som 

du själv skulle vilja att det var när du flyttar in i din nya bostad och gno sedan ännu 

lite extra. De som flyttar in i din före detta bostad har rätt att kräva att det är 

ordentligt städat på samma sätt som du kan ställa krav på städningen i din nya 

bostad. 

Här kan du se vilka moment som ska utföras och kan bocka av checklistan vartefter 

du tar dig an rum efter rum. 

 

 

 

 

 

  



 

 

  

o Väggar dammtorkas, fläckar torkas bort. 

o Torka alla garderober på in och utsidan. Kom ihåg överkanten på 

garderobsdörrarna. 

o Fönster tvättas in och utvändigt. Fönsterbågar och fönsterbänkar 

torkas av. 

o Gör rent elementen, även bakom så gott det går. 

o Torka av alla ytor så som golvlister, handtag, trösklar, mm. Glöm 

inte ovankanten på dörrarna och dörrfoder. 

o Dekaler och andra uppklistrade saker ska tas bort. 

o Krokar efter tavlor, hyllor, mm tas bort och spacklas igen. 

o Dammsug och torka av golven. 

o Spackla igen och därefter måla över eventuella hål i väggar/tak 

(korrekt färg tillhandahålls av oss på Prosand). 

 

ALLA BOSTADSRUM 



o Töm skåp och lådor och gör rent in och utvändigt. 

o Torka av alla lådor och luckor. 

o Rengör bänkskivor/diskbänk. 

o Rengör filtren till köksfläkten, gärna i diskmaskinen. 

o Kylskåp/frys avfrostas, rengörs invändigt i fack, hyllor och i 

backar. Dra även fram och städa bakom kyl/frys. (Lämna dörrarna 

öppna) 

o Spishäll skall rengöras, använd inga vassa redskap för detta. 

o Ugnen städas av, även plåtar och galler. 

o Diskmaskinen skall rengöras. 

o Väggar och kakel skall vara rena. 

o Dammsug och torka golv. 

 

 

 

  

KÖK 



 

o Målade ytor och kakel ska vara rena. 

o Torka av innerdörr, foder, glöm inte ovankant samt 

handtag/vred rengörs. 

o Duschväggar ska vara rena(kalkfria). 

o Kranar/duschhandtag kalkas av och rengörs. 

o Gör rent badrumsinredningen in och utvändigt. 

o Torka av skåpsluckor och lådfronter. 

o Tvättmaskin/torktumlare avtorkas samt lösa delar diskas, 

filter rengörs. 

o Speglar putsas. 

o Badkar rengörs ovan samt bakom. 

o Golvbrunn rengörs. 

o Toalett rengörs även i ”kröken”. 
o Torka av handukstork, stäng även av detta. 

Torka av golvet. 

 

 

  

Badrum/WC 

 



o Städa av balkong/uteplats/garage samt förråd. 

o Rengör även er lägenhetsdörr/terrassdörr på utsidan. 

o Ni med inglasad balkong, glöm inte att även dessa glas skall 

putsas. 

o Glöm inte att städa av förråd i källarutrymmet (för er som har ett 

sådant). 

o  Glöm inte att ta med er alla saker ni förvarat i förråd/uteplatser. 

o Rensa ogräs mellan plattorna (bara uteplatsen för er som har). 

o Städa ur och sopa i garage. 

o Ta med alla dina saker. Hemmet skall lämnas helt tomt. 

 

 

  

ÖVRIGA UTRYMMEN 



Tack för att du bott hos oss. 

 

 

http://www.skatteverket.se/

